
Herz- und Stressmessung

Das Herz ist unser wichtigster Muskel. 
Rund drei Milliarden Mal schlägt es im 
Laufe eines Menschenlebens und pumpt dabei etwa 250 Millionen 
Liter Blut durch den Körper.  Hektik, Chaos, Unter- oder 
Überforderung – ständiger Stress kann das Herz krank machen. Die 
Weltgesundheitsorganisation (WHO) hat Stress zur größten 
Gesundheitsgefahr für das 21. Jahrhundert erklärt.

Vier Elektroden werden an Ihren Hand- und Fußgelenken befestigt. Für den 
umfassenden Check braucht das Gerät gerade mal 120 Sekunden. Es zeichnet ein 
EKG-genaues dreidimensionales Herzportrait, bestimmt den individuellen 
Stress-Index, zeigt den Fit-Level an und wir geben Ihnen auf Sie zugeschnittene 
Trainingsempfehlungen.


