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Mobee fit Check up -
Beweglichkeitsmessung
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mobee fit® analysiert die Beweglichkeit relevanter Muskelgruppen und
deckt Defizite und Asymmetrien auf. Dank leicht verstandlicher Verlaufskon-
trolle und individueller Ubungsempfehlungen bildet es eine ideale
Planungsgrundlage fiir beweglichkeitsfordernde MaBnahmen. Ob im
Studio, im Verein oder in der Firma — mobee fit® ist Ihr Assessment-Partner
fiir das Thema Beweglichkeit.
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Analyse des Bewegungsapparates ,ohne Ausziehen”! £

Beim Check up werden folgende
Bereich getestet:

- Schulter-Nacken Muskulatur
« Brustmuskulatur

« Rumpfmuskulatur

« Beinriickseite
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