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Diagnostik fiir den Erektorspinae
(Ruckenstrecker)

15-minutige Analyse: Schnell, einfach und mit sofortigem
Ergebnis. Prazise Messung der Muskelaktivitat in 3 Schritten:

e Muskeltonus im Fokus: Untersuchung von Verspannungen
und Uberlastungen im Riickenstrecker.

Analyse von Bewegungsablaufen: Optimierung von Haltung
und Riickengesundheit.

Stressbedingte Beschwerden erkennen: Einblick in die
Auswirkungen von Stress auf die Riickenmuskulatur.

Ergonomische Empfehlungen: Passend fir sitzende
Tatigkeiten oder schwere koérperliche Arbeit.
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