
Diagnostik für den Erektorspinae
(Rückenstrecker)
15-minütige Analyse: Schnell, einfach und mit sofortigem
Ergebnis. Präzise Messung der Muskelaktivität in 3 Schritten:

Muskeltonus im Fokus: Untersuchung von Verspannungen
und Überlastungen im Rückenstrecker.

Analyse von Bewegungsabläufen: Optimierung von Haltung
und Rückengesundheit.

Stressbedingte Beschwerden erkennen: Einblick in die
Auswirkungen von Stress auf die Rückenmuskulatur.

Ergonomische Empfehlungen: Passend für sitzende
Tätigkeiten oder schwere körperliche Arbeit.


