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Ergonomie am Arbeitsplatz

» Bewusstsein und Wissen uber ergonomische Prinzipien
fordern

o Effizienz und das Wohlbefinden der Mitarbeiter steigern

e Aufgebaut in: Grundlagen der Ergonomie,Gestaltung des
Arbeitsplatzes,Bewegungs- und Hebetechniken, ...

e Ziel:ergonomische Prinzipien in den Arbeitsalltag
integrieren
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